Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfé kedd szerda
eat rend Citromos limonadé P, s
Do P Erdei gyimolcsos limonadé
Macikavé Kenémajasos e e
. s , , ) Vanilias tarokrémes
Csikocseppes minikuglof Korpas kenyér
3 Zsemle
Uborkaval
Tizorai Gyor Iskolas Energia: 647.19 Kcal / 2,705.25 Kj Energia: 279.55 Kcal / 1,168.52 Kj Energia: 221.85 Kcal / 927.33 K
(7'14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.31¢g 21.10g 14.15¢ 8.26¢g 8.55¢g 3.25¢g 7509 1.95¢ 1.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9457 ¢g 37.48¢ 1.38¢g 41.78 g 13.29¢9 1.05¢g 43.20g 12.39¢g 0.07g
7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12)
Vegyes gylimolcsleves . Kolbaszos burgonyaleves
gy’ 9y . . Tavaszi z6ldségleves ourg . Y
Erdélyi sertéstokany . : . Tejbegriz
A . Paradicsomos husgombdc .
Parolt rizzsel o B Kakao szérattal
PP F6tt burgonyaval
Gorogdinnye Alma
Ebéd Gyér Iskolas Energia: 760.85 Kcal / 3,180.35 Kj Energia: 588.26 Kcal / 2,458.93 Ki Energia: 591.67 Kcal / 2,473.18 Kj
(7-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 28.32 g 8.16g 19.41¢ 26.00 g 6.49¢g 18.13g 15.21¢ 5179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.35 g 20.78 g 2609 68.35 g 15.00 g 358¢ 94.86 g 38.67 g 3.22¢
1,7 1,3,9 1,79
Margarinos Margarinos
Rozskenyér Helyben siilt kajszibarackos Rozskenyér
Sonkastzelettel haromszog Olasz felvagottal
Paprikéval Salatalevéllel
Uzsonna Gy(’jr Iskolas Energia: 224.63 Kcal / 938.95 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj
(7-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.20¢g 5309 6.15g 3.78¢g 18.27¢g 4879 10.22 g 12.33 g 8.86¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.96 g 0.00g 1.09g 39.98¢g 18.16 g 0.67¢g 30.11¢g 0.00g 2.02¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

csutortok

Csipkebogyo tea
Siilt huskrémes
Graham kenyér
Péréhagymaval

Energia: 359.16 Kcal / 1,501.29 Kj

péntek

Poharas tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25¢g 11.58g 4.89¢g 13.80 g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
53.98¢ 19.99 g 1269 55.72 g 10.75¢g 0.89¢g
1,7,10,(12) 13,7

Daragaluskaleves
Finomfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 662.07 Kcal / 2,767.45 Kj

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 815.65 Kcal / 3,409.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27679 26.20g 6.96 g 25759 40.09 g 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77609 4.01g 3.82¢g 86.30 g 8.00g 4.18¢g
1,3,7,9 1,3,7,9
Helyben silt racsos turos .
Y pama Kockasajt
. Kiflivel
Nektarin

Energia: 236.81 Kcal / 989.87 K|

Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.19¢9 9.33¢g 271g 12.12g 12.78 g 7549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32.75¢g 4.009g 031g 23.80¢g 0.00g 181g
1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édeditoszer
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